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Contacts

Secrétariat du Master Nutrition et 
Santé Humaine : 
  
master.nutrition@eren.smbh.univ-
paris13.fr

Responsable de formation Master 
Nutrition et Santé Humaine : 
 
Alice BELLICHA 
a.bellicha@eren.smbh.univ-paris13.fr 

Orientation - Insertion 
professionnelle :

VOIE (Valorisation, Orientation 
et Insertion professionnelle de 
l’Etudiant)

Campus de Bobigny :  
01 48 38 88 38 

Formation continue (FC) – Alternance 
(A) – Validation des acquis (VA) : 

CeDIP (Centre du Développement 
et de l’Ingénierie de la 
Professionnalisation)

Campus de Villetaneuse 
01 49 40 37 64 
acc-cfc@univ-paris13.fr (FC - A) 
01 49 40 37 04 
svap-cfc@univ-paris13.fr (VA)

Accès 
 
▶  En voiture :

à partir de Paris :  
Porte de la Villette > Route du Bourget (N2) 
jusqu’au fort d’Aubervilliers Puis D27 (à 
droite) direction « Faculté de médecine ». 
 
▶  En transports en commun : 

À partir de Paris : 
• Métro Ligne 5 jusqu’au terminus Bobigny-
Pablo Picasso puis Tramway 1 direction 
St-Denis jusqu’à l’arrêt Drancy Avenir.

• Métro Ligne 7 direction La Courneuve-8 
mai 1945 jusqu’à l’arrêt Fort d’Aubervilliers 
puis Bus 134 ou Bus 234 ou Bus 248, arrêt 
Les Courtillières.

• Métro Ligne 7 jusqu’au terminus La 
Courneuve-8 mai 1945 puis Tramway 1 
direction Bobigny-Pablo Picasso jusqu’à 
l’arrêt Drancy Avenir.

MASTER MENTION 
NUTRITION ET SCIENCES 
DES ALIMENTS
Nutrition et Santé Publique (NSP)

▶  F O R M A T I O N  I N I T I A L E
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       CAMPUS DE BOBIGNY 

1, rue de Chablis - 93017 Bobigny Cedex

▶  F O R M A T I O N  C O N T I N U E

MODALITÉS 
DE CANDIDATURE

Pour candidater au Master NSP, 
chaque candidat doit impérativement 
transmettre son dossier par voie 
numérique, selon les règles ci-dessous :

▶  Les candidats étudiants en licence 
ou titulaires d'une licence en France 
doivent candidater sur : https://www.
monmaster.gouv.fr/

▶  Les candidats ressortissants de l’union 
européenne sont invités à postuler via la 
plate-forme universitaire « e-candidat» 
https://ecandidat.univ-paris13.fr/
ecandidat/#!accueilView

▶  Les candidats en dehors de l’union 
européenne sont invités à prendre 
contact avec le service « Campus France 
» (https://www.campusfrance.org/fr) de 
leur pays d’origine.

A noter : aucune candidature reçue 
par voie postale et/ou par e-mail et/ou 
déposée en personne ne sera traitée.

DÉBOUCHÉS

Intervenants et référents "santé/nutrition" 
pour les collectivités locales ou territoriales 
(municipalités, conseils généraux et régionaux) ; 

▶ Responsables « Nutrition » dans les structures 
nationales et déconcentrées de l'état dans le 
champ de la santé, de l'agriculture, du social, 
de l'éducation, en charge des problèmes 
d'alimentation et de l'activité physique ; 

▶ Chefs de projets dans la restauration 
collective, la grande distribution, la 
communication nutritionnelle, … ; 

▶ Chargé d'études et chefs de projets dans les 
agences sanitaires (ANSES, Santé Publique 
France, INCA...) ; 

▶ Consultants pour des institutions spécialisées 
publiques, parapubliques ou privées ; 

▶ Métiers de la recherche institutionnelle et 
industrielle en nutrition et en santé publique 
qui implique les grands organismes de 
recherche (INSERM, INRAE, CNRS) et les 
Universités.



PRÉSENTATION 
DE LA FORMATION ORGANISATION 

DE LA FORMATION
Le Master Nutrition et Santé Publique a 
pour finalité de former des professionnels 
et des chercheurs dans le domaine de 
la nutrition et de la santé publique. 
Le master NSP est adossé à l’EREN 
(Equipe de Recherche en Epidémiologie 
Nutritionnelle, Centre de Recherche en 
Épidémiologie et Statistiques, Université 
Sorbonne Paris Nord et Université Paris 
Cité, INSERM, INRAE, CNAM), dont 
les activités sont dédiées à l’étude 
des relations nutrition-santé et des 
déterminants des comportements 
nutritionnels, ainsi qu’au développement 
et à l’évaluation de politiques publiques 
nutritionnelles.

Informations inscriptions

 
https://masternutrition.univ-paris13.fr/ 
 
Pour plus d’informations 

 
Vie étudiante, frais d’inscription, ... :

www.sorbonne-paris-nord.fr

Les enseignements s’articulent autour de 4 blocs de compétences essentielles (blocs 1 à 4) et 
de 2 blocs de compétences spécialisées (1 bloc à sélectionner parmi les blocs 5 et 6) : 

▶  Blocs de compétences essentielles

1. Conseiller en nutrition-prévention-santé.

2. Actualiser et communiquer ses connaissances en nutrition et santé publique.

3. Mettre en application une démarche de nutrition et santé publique.

4. Développer son projet professionnel.

▶  Blocs de compétences spécialisées

5. Analyser des données selon les méthodes de l’épidémiologie nutritionnelle.

6. Coordonner un projet de prévention et de promotion de la santé nutritionnelle. 

Convaincus que les métiers de la nutrition et de la santé publique peuvent prendre 
de nombreuses formes, évoluer dans le temps et s’exercer dans différents secteurs, 
nous mettons en place des pédagogies par projets permettant aux étudiants de définir 
progressivement leur projet professionnel et d’acquérir des compétences transversales 
favorisant leur insertion professionnelle.

Ces pédagogies permettront aux étudiants d’adopter une posture active dès le 
master plutôt que de se positionner en réceptacle de l’information, et de se poser les 
questions pertinentes telles que :

- Quelles sont les connaissances les plus récentes sur les relations nutrition-santé ?

- Quelles sont les méthodologies éprouvées dans ce domaine ?

- Comment chercher, synthétiser et communiquer l’information ?

- Comment développer son esprit critique dans un domaine où les conflits d’intérêts 
sont nombreux ?

- Comment évaluer les besoins pour mieux y répondre ?
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MASTER 1ProgrammeSEMESTRE 1

UE1 Recommandations nutritionnelles (8 ECTS) 
-Nutrition-santé publique : définitions et concepts 
-Recommandations nutritionnelles pour la popu-
lation

SEMESTRE 2

UE6 Nutrition-santé 1  (8 ECTS) 
-Comportements alimentaires  
-Relations nutrition-santé 

UE2 Méthodes de recherche et synthèse docu- 
mentaire (5 ECTS)
-Recherche et synthèse documentaire
-Anglais scientifique

UE3 Démarche de santé publique en nutrition 
 (8 ECTS)
-Introduction à l’épidémiologie nutritionnelle  
-Introduction aux statistiques usuelles en épidé-
miologie nutritionnelle

UE4 Evaluation du comportement alimentaire  
(4 ECTS) 
-Méthodes d’évaluation du comportement et du 
statut nutritionnelle   
-Construction de questionnaires 

UE7 Lecture critique  (3 ECTS) 
-Lecture critique d’articles  
-Techniques de restitution écrites et orales  

UE8 UE de spécialisation 1  (5 ECTS) 
Au choix parmi deux modules :  
-Statistiques en épidémiologie nutritionnelle  
-Prévention et promotion de la santé nutritionnelle 

UE11 Stage* (6 ECTS) 
-Recherche de stage et rédaction du rapport de 
stage  
-Stage (≥100 h de stage)

UE12 UE Engagement (2 ECTS)

UE9 Développement de son projet professionnel* 
(3 ECTS) 
-Acteurs du domaine de la nutrition de santé 
publique  
-Stratégies de recherche d’emploi 

UE10 Projets tutorés* (5 ECTS) 
Poursuite des projets initiés au semestre 1 :

• Analyse de données nutritionnelles 
• Construction, passation et analyse d’un ques-
tionnaire 
• Conception et évaluation d’une intervention 
nutritionnelle 
• Revue systématique de la littérature

UE5 Projets tutorés* (5 ECTS) 
Projet de groupe au choix parmi plusieurs projets :

• Analyse de données nutritionnelles 
• Construction, passation et analyse d’un ques-
tionnaire 
• Conception et évaluation d’une intervention 
nutritionnelle. 
• Revue systématique de la littérature 

SEMESTRE 3

UE13 Nutrition santé 2 (6 ECTS) 
-Prévention nutritionnelle des maladies chroniques

SEMESTRE 4

UE17  Stage* (30 ECTS)

-Recherche de stage et rédaction du rapport de 
stage 
-Stage (≥300 h de stage)UE14 Comportement alimentaire (8 ECTS) 

-Déterminants du comportement aliments 
-Durabilité alimentaire

UE15 Esprit critique (8 ECTS) 
-Place des acteurs économiques dans la nutrition 
de santé publique 
-Lecture critique en anglais 

UE16 UE de spécialisation 2* (8 ECTS) 
Au choix parmi deux modules :

-Statistiques en épidémiologie nutritionnelle 
-Prévention et promotion de la santé nutritionnelle 

* Pour les étudiants en formation continue, nous adaptons les modalités pédagogiques afin de permettre un suivi à distance de l’équipe pédagogique

MASTER 2

CONDITIONS 
D'ADMISSION

Qui peut candidater au Master 1 NSP ? 
 
Les personnes titulaires d’une Licence 3 
ou formation jugée équivalente dans les 
domaines des sciences de la vie, sciences pour 
la santé et diététique ainsi que les salariés 
et demandeurs d’emploi dans le cadre de la 
réorientation professionnelle peuvent candidater 
au Master 1 NSP. 

▶ Attendus : 
• Justifier de connaissances approfondies dans 
au moins 1 des disciplines suivantes: nutrition 
humaine, santé publique, épidémiologie, 
statistiques et mathématiques, activité physique, 
biologie et physiologie humaine

• Avoir des compétences méthodologiques, 
argumentatives et rédactionnelles

• Avoir un goût pour la démarche scientifique

• Faire preuve de dynamisme, de curiosité 
intellectuelle et d’autonomie

• Justifier de sa motivation pour intégrer la 
formation

• Avoir un projet personnel et professionnel 
cohérent avec la formation 

▶  La sélection des candidats est réalisée en deux 
étapes :

• Sur dossier pour tous les candidats (avec 
trois issues possibles : candidature acceptée, 
convocation pour un entretien, candidature 
rejetée) ;

• Les candidats dont les dossiers de candidature 
nécessitent des précisions seront invités à 
réaliser un entretien avec un ou plusieurs 
membres de l’équipe enseignante du Master NSP.


