COMPETANCES PREPROFESSIONNELLES 4: APSA et
Intervention
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SPE APSA

SPE APSA FOOT
SPE APSA HAND
SPE APSA HALTEROPHILIE
SPE APSA RUGBY
AUTRE SPE L2
Natation
SPE APSA NATATION
CERTIFICAT DE SPECIALISATION SAUVETAGE

FFSU
OPTION APSA ES

OPTION FOOT ES S2
OPTION HAND ES S2
OPRTION HALTEROPHILIE
Option natation ES S2
OPTION RUGBY ES S2
Option athle s2
OPTION BADMINTON
Option basket s2
Option boxe s2

Option escalade s2
Option gymnastique s2
Option judo s2

Option tennis s2
Option volley s2

DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES

HALTEROPHILE/FORCE ATHLETIQUE
ATHLETISME VITESSE ENDURANCE
JEUX PRE-SPORTIFS ADAPTATION COORDINATION
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