
COMP DISCIPLINAIRES 8:Pratique et didactiques des 
APSA

 ECTS
8 crédits  Composante

UFR de santé, 
médecine 
et biologie 
humaine

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Matière libre APSA UE

Matière libre autre UE

MUSCULATION UE 2

ESCALADE UE 2

OPTION APSA: renforcement théorique et pratique UE 2

OPTION AIKIDO UE 2
OPTION ATHLETISME UE 2
OPTION BADMINTON S1 UE 2
OPTION BASKET UE 2
OPTION BOXE UE 2
OPTION DANSE UE 2
OPTION ESCALADE UE 2
OPTION FOOT S1 UE 2
OPTION GYMNASRIQUE UE 2
OPTION HANDBALL UE 2
Haltero UE 2
OPTION JUDO UE 2
OPTION NATATION UE 2
OPTION RUGBY UE 2
OPTION TENNIS UE 2
OPTION TENNIS DE TABLE UE 2
OPTION VOLLEY UE 2

VOLLEY BALL UE 2
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