
DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES

 ECTS
6 crédits  Composante

UFR de santé, 
médecine 
et biologie 
humaine

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

HALTEROPHILE/FORCE ATHLETIQUE UE 2

ATHLETISME VITESSE ENDURANCE UE 2

JEUX PRE-SPORTIFS ADAPTATION COORDINATION UE 2
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