
CHOIX DE PARCOURS S4

 ECTS
20 crédits  Composante

UFR de santé, 
médecine 
et biologie 
humaine

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

PARCOURS APAS UE 20

MATIERE LIBRE 1 APA 1 UE
MATIERE LIBRE 2 APA UE
COMPETENCES PREPROFESSIONNELLES 4: APSA et intervention UE 4

MULTISPORT ADAPTE HANDICAP (boccia,torball,sarbacane) UE 1
PRATIQUES D'ENTRETIEN UE 1
PRATIQUES AQUATIQUES UE 1
SPORTS DE RAQUETTES UE 1

COMPETENCES PREPROFESSIONNELLES 5 UE 16
ENVIRONNEMENT INSTITUTIONNEL DE LA SANTE ET DU HANDICAP UE 2
OBESITE & PATHOLOGIES METABOLIQUES UE 2
PATHOLOGIE DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR UE 2
PHYSIOPATHOLOGIE DES HANDICAPS UE 2
PREPARATION STAGE+ ORAL DE STAGE UE 6
VIEILLISSEMENT UE 2

PARCOURS EM UE 20

COMP PREPROFESSIONNELLES 4:APSA dicdactique et pédagogie UE 8
DANSE UE 2
CHOIX SPORT: ATHLETISME OU GYMNASTIQUE OU NATATION UE 2

GYMNASTIQUE UE 2
NATATION UE 2
ATHLETISME UE 2

COURSE D'ORIENTATION UE 2
OPTION APSA:renforcement théorique et pratique UE 2

Option aikido s2 UE 2
Option athle s2 UE 2
OPTION BADMINTON UE 2
Option basket s2 UE 2
Option boxe s2 UE 2
Option danse s2 UE 2
Option escalade s2 UE 2
Opttion foot s2 UE 2
Option gymnastique s2 UE 29
Option hand s2 UE 2
Option judo s2 UE 2
Option natation s2 UE 2
Option rugby s2 UE 2
Option tennis s2 UE 2
OPTION TENNIS DE TABLE S2 UE 2
Option volley s2 UE 2

COMPETANCES PREPROFESSIONNELLES 5 UE 12
HISTOIRE DE L'EP ET DU SPORT-methodologie de l'E1 UE 4
LA LECON D'EPS:preparation stage et oral de stage UE 4
THEMATIQUES ET METHODOLOGIE ECRIT 2 UE 4

MATIERE LIBRE 1 EM UE
MATIERE LIBRE 2 EM UE

PARCOURS ES UE 20

COMPETANCES PREPROFESSIONNELLES 4: APSA et intervention UE 11
SPE APSA UE 2

SPE APSA FOOT UE 2
SPE APSA HAND UE 2
SPE APSA HALTEROPHILIE UE 2
SPE APSA RUGBY UE 2
AUTRE SPE L2 UE 2
Natation UE 2

SPE APSA NATATION UE 2
CERTIFICAT DE SPECIALISATION SAUVETAGE UE

FFSU UE 1
OPTION APSA ES UE 2

OPTION FOOT ES S2 UE 3
OPTION HAND ES S2 UE 3
OPRTION HALTEROPHILIE UE 3
Option natation ES S2 UE 3
OPTION RUGBY ES S2 UE 3
Option athle s2 UE 2
OPTION BADMINTON UE 2
Option basket s2 UE 2
Option boxe s2 UE 2
Option escalade s2 UE 2
Option gymnastique s2 UE 29
Option judo s2 UE 2
Option tennis s2 UE 2
Option volley s2 UE 2

DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES UE 6
HALTEROPHILE/FORCE ATHLETIQUE UE 2
ATHLETISME VITESSE ENDURANCE UE 2
JEUX PRE-SPORTIFS ADAPTATION COORDINATION UE 2

COMPETENCES PREPROFESSIONNELLES 5 UE 10
BIOMECANIQUE ET PERFORMANCE UE 2
SUIVI DE STAGE UE 3
PSYCHOLOGIE ET PERFORMANCE UE 2
COLLECTIVITE TERRITORIALES UE 2

MATIERE LIBRE 1 ES UE
MATIERE LIBRE 2 ES UE
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