
Semestre 1

 ECTS
30 crédits  Composante

UFR de santé, 
médecine 
et biologie 
humaine


Période de 
l'année
Automne

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

COMP DISCIPLINAIRES 7:Determinants scientifiques de l'exerci UE 10 crédits

Matiere libre scient UE
Matière libre 2 det scien UE
Anatomie foncrtionnelle UE 2 crédits
Bioénergétique, Biochimie, métabolisme et nutrition UE 2 crédits
Outils de l'intervention UE 2 crédits
Psychologie du developpement UE 2 crédits
Physiologie de l'exercice et de l'entrainement UE 2 crédits

COMP DISCIPLINAIRES 8:Pratique et didactiques des APSA UE 8 crédits

Matière libre APSA UE
Matière libre autre UE
MUSCULATION UE 2 crédits
ESCALADE UE 2 crédits
OPTION APSA: renforcement théorique et pratique UE 2 crédits

OPTION AIKIDO UE 2 crédits
OPTION ATHLETISME UE 2 crédits
OPTION BADMINTON S1 UE 2 crédits
OPTION BASKET UE 2 crédits
OPTION BOXE UE 2 crédits
OPTION DANSE UE 2 crédits
OPTION ESCALADE UE 2 crédits
OPTION FOOT S1 UE 2 crédits
OPTION GYMNASRIQUE UE 2 crédits
OPTION HANDBALL UE 2 crédits
Haltero UE 2 crédits
OPTION JUDO UE 2 crédits
OPTION NATATION UE 2 crédits
OPTION RUGBY UE 2 crédits
OPTION TENNIS UE 2 crédits
OPTION TENNIS DE TABLE UE 2 crédits
OPTION VOLLEY UE 2 crédits

VOLLEY BALL UE 2 crédits

COMP LINGUISTIQUES ET TRANSVERSALES 3 UE 2 crédits

Matière libre trans 1 UE
Matière libre trans 2 UE
ANGLAIS UE 2 crédits

CHOIX DE PARCOURS UE 10 crédits

Matière libre parcours 2 UE
Matière libre parcours 1 UE
Choix EM APA UE 10 crédits

Parcours apas UE 5 crédits
Connaissance du public en situation de handicap et initiatio UE 2 crédits
Histoire santé handicap et APS UE 1 crédits
Prevention et APS UE 2 crédits

Choix parcours em UE 5 crédits
Didactique des groupements d'APSA UE 2 crédits
Sciences de l'éducation UE 1 crédits
Histroire de l'EP et du sport UE 2 crédits

Choix ES APA UE 10 crédits
Parcours apas UE 5 crédits

Connaissance du public en situation de handicap et initiatio UE 2 crédits
Histoire santé handicap et APS UE 1 crédits
Prevention et APS UE 2 crédits

Parcours ES sem 1 UE 5 crédits
Mise en stage UE 1 crédits
Analyse de la tache- planification UE 2 crédits
Filières energetiques et les capacités physiques UE 2 crédits

Choix ES EM UE 10 crédits
Choix parcours em UE 5 crédits

Didactique des groupements d'APSA UE 2 crédits
Sciences de l'éducation UE 1 crédits
Histroire de l'EP et du sport UE 2 crédits

Parcours ES sem 1 UE 5 crédits
Mise en stage UE 1 crédits
Analyse de la tache- planification UE 2 crédits
Filières energetiques et les capacités physiques UE 2 crédits

1 / 2 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 12 septembre 2023



2 / 2 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 12 septembre 2023


