
Semestre 2

 ECTS
30 crédits  Composante

UFR de santé, 
médecine 
et biologie 
humaine


Période de 
l'année
Printemps

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

UE5 : Biomécanique et déconditionnement musculaire UE 9

Biomécanique de l'appareil locomoteur UE
Fonction neuromusculaire UE
Décontionnement et reconditionnement musculaire UE

UE6: à choix UE 6

Théme 1 UE
Analyse nutritionnelle et métabolique de la perf performance UE
Analyse iomécanique de la performance UE
Physiopathalogie de l'entraînement sportif et dopage UE

Nutrition et pathologie UE
De la physiologie à la thérapeutique UE

UE7: Stage en milieu professionnel ou laboratoire UE 9

UE8 : complément UE 6

Projets en milieu associa UE
Coaching sportif UE
Coaching "préparation mentale UE
Physiologie du mouvement UE
Adapations physiologiques à l'effort UE
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