
Master2 Entrainement : Biologie, Nutrition, Santé
Master mention Sciences du sport parcours Entraînement : biologie, nutrition, santé

 ECTS
60 crédits 
crédits

 Composante
UFR de santé, 
médecine 
et biologie 
humaine
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Programme
Nature CM TD TP Crédits

M2 Entraînement,: Biologie, Nutrition, Santé UE 60

Semestre 1 UE 30
UE 10 "Le muscle et sa commande" UE 9

PNM UE 3
DRN UE 3
VM UE 3

UE 11 "Pathologie et environnement" UE 6
PAT UE 3
ENV UE 3
MED UE 3

UE 12 "Nutrition de l'effort ou Ergonomie et Handicap" UE 6
Option 1 UE 6

ECA UE 3
MIC UE 3

Option 2 UE 6
ERG UE 3
HAND UE 3

UE9 Approndissements physiologiques UE 9
CVR UE 3
MEC UE 3
NUT UE 3

Semestre 4 UE 30
ATELIERS UE 5

MIP UE 3
PRO UE 2

MEMOIRE UE 25
MEMOIRE UE 25
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